Metodicka prirucka
Podpora biodiverzity mestskych vodnych tokov prostrednictvom
jednoduchych opatreni dostupnych pre vSetkych obyvatelov

1. Ochrana a obnova prirodzeného charakteru toku

Toto opatrenie je najddlezitejSie, ale nepatri medzi jednoduché. Prirodzenym charakterom toku sa
mysli vodny tok s nespevnenymi brehmi, ktory vytvara meandre (zakruty), ostrovCeky, plytCiny aj
hiboCiny a nema prehradenia celého toku. Takyto tok nielenze napomaha zadrziavaniu vody v krajine
a jej vsakovaniu do podzemia, ale je vhodny aj pre Zivot vodnych bezstavovcov, ryb, vodnych vtakov aj
cicavcov. Voda v prirodzenom toku ma vysSiu samocistiacu schopnost. Zabeténovanim dna a brehov
sa z potokov a riek stavaju mftve stoky a kanaly, ktorymi odvodnujeme krajinu. V suchych obdobiach
sa nevedia Zivo€ichy zavitat do dna, a tak je obnova Zivota velmi zlozita. Nakolko sa v minulosti
nereSpektovala potreba ponechania zaplavovych uzemi, nie je vSade v mestach mozné ponechat’ toky
prirodzené. Rieseni je v8ak vzdy viac a zabetonovat dno, brehy a postavit mury patri medzi tie
najhorsie alternativy. Odporuca sa skor viac stupriové vyvysené travnaté brehy. Obyvatelia mézu stav
tokov vo svojom okoli ovplyvnit vyvijanim tlaku na samospravu, aby zrealizovala revitalizaciu vodného
toku. Realizaciu tychto opatreni je mozna zabezpedit cez projekt s dostatoénym finanénym krytim, ¢o
nepatri medzi soft opatrenia.

2. Starostlivost o Cistotu vody

Pre Zivot vo vode aj vOkol nej je kfu€ova Cistota. Jednoduchym opatrenim je preto predchadzat
znecisteniu vodnych tokov. Délezité je nedavat do vody Ziadny, ani biologicky odpad (napr. pokosenu
travu zo zahradky), nevypustat fekalie, nepouzivat priemyselné hnojiva a pesticidy, ktoré sa
vyplavovanim pédy dostavaju az do tokov a ohrozuju drobné vodné organizmy (ddlezity zdroj potravy
dalSich druhov) a pravidelne Cistit vodné toky od odpadkov. Pre ochranu Zivota vo vode je délezité aj
sledovanie zmien kvality vody (napriklad zmenu sfarbenia, nadmerné penenie, viditelny uhyn
zivocCichov). V pripade viditelného zhorSenia kvality vody odporu€¢ame nahlasit tieto zmeny na
Slovensku inSpekciu zivotného prostredia, alebo ich oznamit' cez tiesfiové linky 112, 150, 158. Vhodné
je robit’ aj osvetu medzi ludmi o ohrozeniach Cistoty véd (napriklad v zahradkarskych osadach, u
obyvateflov rodinnych domov, na sidliskach, pofnohospodarskych druzstvach).

3. Ochrana brehovych porastov

Stretavame sa s nazorom, Ze najlepSie predideme kumulovaniu odpadu vo vode tak, Zze vyrabeme
stromy a kriky rastuce na brehu vodnych tokov, ktoré odpad zachytavaju. Je to vefmi nespravny nazor,
ktory ublizuje Zivotu v naSich potokoch a riekach. Brehova vegetacia je doleZitou neoddelitelnou
sucastou kazdého toku. Ochrariuje brehy pred odnosom pédy, spomaluje odtok vody z krajiny, je
nevyhnutnym predpokladom pre fungovanie procesu samocistenia vody, vytvara pestry priestor pre
zivoCichy pod vodou aj okolo nej. Samotna vegetacia predstavuje druhovu rozmanitost, ktora prinasa
Cloveku mnoho uzitkov. Pre udi zijucich v meste brehova vegetacia vytvara pozitivny vplyv na
mikroklimu (v horu€avach ochladzuje a tieni), zabezpecuje zadrziavanie vody v krajine, je priestorom
pre mestsku rekreaciu a v neposlednom rade je to zdroj lie€ivych a jedlych rastlin a plodov.
Jednoduchym opatrenim na zabezpecenie tychto uzitkov pre obyvatelov je ochrana existujucich
brehovych porastov. Dalej je to reSpektovanie vegetéacie, ktora prirodzene vyrasta na brehoch potokov
a ktora sa niekedy nespravne nazyva ,naletova“. Tu je potrebné sledovat, €i nejde o invazne druhy
rastlin. Stromy a kry je mozné aj vysadzat. Vysadzame povodné druhy prirodzeného vzrastu (nie
zmens$ené kultivary), napriklad jelSu lepkavu, viby, Eremchu oby€ajnu, bazu €iernu, kalinu oby¢&ajnu,
brslen eurdpsky. Vzdy je potrebné vopred vysadbu konzultovat' so spravcom toku a vlastnikom
pozemku a ziskat od nich suhlasy.

Ak sa na brehoch vyskytuju invazne druhy rastlin, o najskor zaneme s ich pravidelnym
odstrafiovanim. Schopnost’ rozmnoZzit’ sa je u tychto druhov velmi vysoka. Spdsoby odstrafiovania
invaznych druhov rastlin a ich opis je uvedeny v prilohe €. 2 k vyhlaSke €. 450/2019 Z. z. ktorou sa
ustanovuju podmienky a spdsoby odstranovania invaznych nepdvodnych druhov (dalej vyhlaska).
Spbsoby nakladania s biomasou z invaznych nepdvodnych druhov rastlin su uvedené v prilohe €. 3 k
vyhlaske. Kvdli blizkosti zranitelného vodného prostredia uprednostiujeme mechanické odstranovanie
invaznych rastlin, aj ked je zdihavejSie a naroénejsie.



4. Podpora hniezdenia vtakov

Vtaky hniezdiace v dutinach stromov nachadzaju v mestach zvy€ajne malo hniezdnych moznosti.
Tento nedostatok méZeme odstranit osadenim vhodnych vtaéich budok. Pri potokoch a riekach
Zijuce vodnare potocné a trasochvosty horské radi obsadzuju malé polobudky s rozmermi dna
12x13 cm a vy8kou steny do 15 cm, kde vletovy otvor zabera 1/2 Celnej steny. Odporu¢ame ich
umiestnit’ na okolité stromy alebo pod mosty. Vyuzit ich méZu aj muchare sivé ¢i Zltochvost
domovy. Budok méze byt aj viac vedla seba. Budku zhotovujeme z drevenej neohoblovanej
dosky hrubej aspori 2,5 cm. Ak bude budka na strome, urobime do dna vrtakom 2 malé otvory
na odtok dazdovej vody a na strieSku dame krytinu (napr. linoleum, plech). Natrieme ju vodou
rieditelnym naterom. Budku mézeme uchytit' rdznymi spésobmi. Pod most ju uchytdvame
lepidlom mamut, na stromy veSiame na konar poplastovanym drétom. Uchytenie kontrolujeme
kazdy rok a drét predlZzujeme tak, aby nebranil rastu stromu a drét nespésoboval jeho Skrtenie.
Pre kacice divé su vhodnym miestom na hniezdenie rieCne ostrovCeky, pripadne tiché vegetacné
zakutia. Rybariky rie€ne si vyhrabavaju hniezdnu dutinu kolmo do brehu, ¢asto pod korefimi
stromov. Na mieste, kde nie je mozné ponechat prirodzeny charakter toku je mozné do
betdnovej steny umiestnit betdbnovu tvarnicu s rarkovitou dutinou, ktoru rybariky obsadzuju.
Ostatné vtacie druhy Zijuce pri vodnych tokoch (drozdy, orie$ky, Cervienky, pinky, ...) si stavaju
hniezda v krovinach a na stromoch, preto ochranou brehovej vegetacie zabezpec€ime ich vyskyt.

5. Zimné prikrmovanie

Vodné toky ktoré nezamfzaju, su Cisté a Ziju v nich vodné bezstavovce, poskytuju potravu
mnohym zivo€ichom aj v zime. Vyznamnym zdrojom obzivy pre vtaky v zime su bobulovité kriky
a stromy v okoli toku (brslen, E&remcha, jarabina, baza). Vtakom mézeme spestrit’ tuto obzivu
zimnym prikrmovanim. Prikrmuje sa najma vtactvo, ale kimidla rady navstevuju aj iné Zivocichy:
veveriCky, srnky. Dbame o to, aby bolo kifmidlo Cisté (pred a po kazdej zime ho vydezinfikujeme
pripravkom s chlérom), umiestnené aspon vo vyske 1,5m bez pristupu z okolitych pevnych
vetiev stromu (aby bolo bezpecné pred predatormi ako su macky, kuny a pod.). Do kfmidla patri
len sucha, nekorenend, nesolena potrava - semienka sinecnice, vlocky, vliaSské, lieskové a iné
orechy, lanové semienka a pod. Vhodné je doplnenie o prekrojené jablko. Kfmidlo musi byt
zabezpecené proti vetru a dazdu (snehu), aby sa krmivo nenamocilo a nezacalo plesniviet.
Krmivo pridavame pravidelne. Zvierata si totiz vytvoria navyk a na potravu sa spoliehaju. Preto je
velmi vhodné komunitné kimenie, kedy kimidlo dopifa viac fudi.

6. Bezpecné vencenie

Pocas hniezdnej sezény, kedy vtadi rodi€ia cely defi zhanaju potravu mladatam, ale aj v Case,
kedy sa vtacata ucia lietat a osamostatfiuju sa, je vefmi délezité mat svojich domacich milacikov
pri venéeni pod kontrolou. Macka aj pes su dostato¢ne Sikovni na to, aby mladého neskiuseného
vtadika &i iné mlada ulovili. Preto skisme skibit rekreaciu nas a nasich milagikov so Zivotom
volne Zijucich Zivo&ichov a budme ku nim ohladuplni.

7. Spoznavanie a dohlad

Pozorujme Zivot pri potoku a zaznamenavajme druhy aj zmeny v toku. Mézete vyuzit
prirodovedné aplikacie iNaturalist, PlantNet a mnohé dalSie, ktoré pomozu pri ureni druhov.
Mnohé su prepojené na vedeckeé intiticie a poskytuju im informacie o hodnote a kvalite biotopu.
Je to moznost zapojit sa do obc&ianskej vedy. Takyto pravidelny prieskum je skvelym konickom a
zaroven vybornou ochranou biodiverzity vodného toku. Pomézte pri mapovani bariér na tokoch
a zaznacte ich do medzinarodnej databazy Amber (https://amber.international/european-barrier-
atlas/). Ak Zivot pri potoku pozorujeme pravidelne, vS§imneme si aj drobné negativne zmeny,
ktoré mdzu predznamenat’ bliZiace sa hrozby a predist im. Alebo sprostredkovat prijemné
zazitky a ziskané informacie svojim susedom a tym znizit' ich obavy z neznamych druhov a
zvysit ich povedomie o hodnote vodného toku a jeho okolia.
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Budovanie a udrzba budok pre vodnare a trasochvosty

Vodnar potocny a trasochvost horsky su typickymi vtacimi obyvatefmi potokov a riek
Banskej Bystrice a okolia. Ziju aj v meste vSade tam, kde maju vhodné podmienky.
Zakladnymi predpokladmi pre ich prezitie je dostatok potravy a vody, moznost
ukrytu a vhodné miesto na vychovavanie mladat. Zachovanie a podpora tychto
vtacich druhov znamena zaroven podporu Cistych vodnych tokov a druhov, ktoré su
s nimi prepojené (sluzia im ako potrava, vytvaraju ukryt ¢i miesto na hniezdenie).
Prostredie v Cistych tokoch podporuje aj druhy, ktoré potrebuju pre Zivot podobné
podmienky, napr. kacica diva.

Ak su tieto vodné vtaky vaSe oblubené a zalezi vam na tom, aby vo vaSom okoli Zili,
viac 0 moznostiach ich podpory sa docitate v metodickej priru¢ke Podpora
biodiverzity mestskych vodnych tokov prostrednictvom jednoduchych opatreni
dostupnych pre vSetkych obyvatelov.

Ak chcete pre vodnare poto¢né a trasochvosty horské postavit vtaciu budku,
dodrzte tento postup:

1. vyrobte budku podfa vhodného postupu a natrite ju ochrannym naterom
2. umiestnite ju k vodnému toku

3. minimalne raz za rok budku skontrolujte

4

. ak je budka poskodena, opravte ju alebo zveste, aby bola bezpecna pre vtaky aj
pre ludi
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Polobudka pre vodné vtaky:
vodnare potocné a trasochvosty horské

Budku vyrabame z drevenej dosky hrubej minimalne 2,5 cm. Spajame skrutkami.

Strecha musi prekryvat minimalne celu budku, pripadne méze na bokoch a do predu
aj trochu presahovat.

vySka budky je 15 cm | otvor tvori 1/2 prednej steny
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rozmer dna je min. 12 x 13 cm,
musi byt zapustené medzi steny

Na budku umiesthovanu na strom dajte krytinu a natrite ju ekologickym ochrannym
naterom. Do dna vyvftajte 2 malé otvory na odtok dazdovej vody. Ak budku umiestriujete

pod most, krytina ani nater potrebny nie je.

Umiestriovanie budky:

Pod most: Umiestrhiujeme ju na bo€nu stenu mosta alebo o strop tak, aby nemali ku budke
lahky pristup macky a ini predatori. Prilepime ju lepidlom mamut, aby sme nezasahovali
do stavebnej konstrukcie mosta.

Na strom: Budku veSiame na konar poplastovanym drétom. Uchytenie kontrolujeme kazdy
rok a drét predlzujeme tak, aby nebranil rastu stromu a dr6t nespésoboval jeho Skrtenie.

Kontrola a udrzba:

Priebezne kontrolujte, ¢i budku vtaky obsadia. Ak o Au nejavia zaujem ani po 2 rokoch,
presunte ju na iné miesto. Dohliadajte aj o bezpeénost budky a ak je poSkodena opravte ju,
alebo odstrante, aby bola bezpecna pre vtaky aj pre fudi.
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