Metodicka prirucka
Podpora hmyzu v meste prostrednictvom jednoduchych

opatreni dostupnych pre vSetkych obyvatelov

Zatial €o veveri¢ky Ci sykorky su vSeobecne oblubené, o hmyze maju fudia ¢asto zmieSané
nazory. Uvedomujeme si déleZitost vCiel, obdivujeme krasu motylov, no osy, komare, ¢i pavuky si
radi drzime dalej od tela. PreCo by sme mali teda podporovat hmyz v meste?

Pocetnost druhov hmyzu je priam neuveritelna. Kazdy druh je Specializovany na nejaku potravu,
Zivotny priestor a teda aj €innost. A prave bohata rozmanitost’ druhov nam prinasa rozmanitost
Uzitkov. Mnohé druhy hmyzu sa podielaju na tvorbe pody a jej prevzdusiiovani. Dalsie rozkladaju
exkrementy a odumreté zvySky organizmov, iné opeluju rastliny, su zdrojom lie€iv, rozSiruju
semena rastlin. V tomto systéme je velmi délezita druhova pestrost, lebo mnohé druhy reguluju
iné druhy, aby sa nepremnozili. Zaroven je va¢sina hmyzu délezitou potravou pre mnohé
ZivoCichy (ako napriklad spominané sykorky). Pritomnost hmyzu nam pomaha indikovat' kvalitu
zloZiek Zivotného prostredia a samozrejme nesmieme zabudnudt' na to, Ze nam prinadaju zazitky
a skrasluju zZivot. Hmyz je vSak velmi citlivy a Zivot mnohych druhov je ohrozeny. Napriklad
populacie motylov v Eurdpe v rokoch 1990 az 2011 klesli na polovicu [1] a 24% ¢meliakov je teraz
uz priamo ohrozenych vyhynutim [2]. Okrem toho viac ako 80% druhov volne rastucich rastlin
vyuziva opelovacCe na produkciu ovocia a semien, ¢im sa opelovanie stava kfu¢ovou sluzbou pre
udrziavanie ekosystémov a biodiverzity [3].

Co ohrozuje hmyz v meste

Hmyz je citlivy na znecistenie, ¢o je aj dovodom, preo podla pritomnosti/ nepritomnosti druhov
vieme, Ci je prostredie znecCistené. V meste je zdrojov zneclistenia vela, preto je chemizacia

a zneéist'ovanie prostredia vyznamnym dévodom jeho Ubytku. Dal§im vyznamnym faktorom je
strata biotopov kvéli zastavbe a Ubytku zelene a problémy v migracii kvéli bariéram. Hmyz sa
vyskytuje predovsetkym na plochach zelene: v parkoch, sadoch, alejach, cintorinoch, na
travnikoch ... A tu je jeho vyskyt zavisly od spésobu obhospodarovania. Cim nizsia druhova
rozmanitost’ zelene, tym menej druhov hmyzu. Moznosti osidlenia zelenych pléch znizuje aj
intenzivne vyuzivanie a udrzba. Napriklad na ¢asto kosenych lukach sa hmyz takmer
nevyskytuje. Hmyz ¢asto hynie z dévodu prehriatia mesta pocas leta a kvéli suchu. V meste ma
mnozstvo druhov problém najst vhodné miesta na rozmnozenie a vyvoj. Pouli€éné lampy

s nevhodnym modrym a bielym svetlom su ako lapace, lakaju hmyz a znizuju tym vyrazne jeho
schopnost rozmnozit sa.

Ako podporit vyskyt hmyzu v meste

1. Systémoveé rieSenie - zelena a modra infrastruktura tvoriaca zelenu siet

Hmyz potrebuje pre svoj Zivot réznorodé prirodné prostredie a vodu. Zelena a modra infrasturkura
prechadzajuca naprie€ celym mesto poskytne hmyzu nielen dostatok miesta na zivot a vyvoj, ale
zaroven umozni migraciu, ¢o vyrazne poméze rozsireniu hmyzu po celej ploche mesta a tym
stabilizacii populacii druhov. Prvky zelenej infrastruktury (prirodné aj poloprirodné) si mézeme
predstavit’ ako parky, aleje, zahrady, ale aj zelené strechy, ¢i balkénovu vertikalnu zeleri. Modru
infrastrukturu tvoria rieky, potoky, jazierka, fontany, ... Zelena a modra infraSturktura by mala
mesto pokryvat tak, aby sme po nej pomyselne vedeli prejst vo vSetkych smeroch ako po pavucej
sieti z jedného konca na druhy. Ma sluzit ako ramec pre dlhodobu viziu urbanistického rozvoja
mesta. VyuzZiva existujuce prvky a podporuje vytvaranie dal3ich tak, aby sa navzajom prepajali.
Zeleno-modra infrastruktdra ma 4 hlavné funkcie: vzdjomné prepojenie rekreacie, ekologicku a
klimaticku regulaciu a mestsku krajinotvorbu. Vzajomné prepojenie podporuje pesiu a cyklisticku
prepravu v ramci mesta po zelenych koridoroch. [4] Podporuje biodiverzitu, zniZuje prehrievanie
mesta, prasnost a hluénost, zadrzZia vodu, vytvara miesta podporujuce komunitné stretavanie.



Pri tvorbe zeleno-modrej infrastruktury musime dbat’ na kontinuitu prvkov. Nejde o matematické
vypocitanie pomeru zelene na plochu sidla. Do takychto vypoctov sa Casto zapoditavaju plochy
mestskych lesov, pri¢om priamo v meste zeler dostatoéna nie je. Zelenu siet’ by mali tvorit
parky, zahrady, aleje, Zivé ploty, zelené strechy, vertikalna zelen, zelené Skolské arealy a ihriska,
zelen na cintorinoch, luky a kvitnuce Iuky, kvetinové zahony, zelené parkovanie, balkonova
zeleri aj mobilna zelen. Zelenu infradtruktiru by mala prirodzene dopifiat modra (vodna)
infradtruktura: pramene, potoky, rieky, jazierka, fontany, dazdové zahrady, svejly, misky s vodou.
Vytvorenie takejto komplexnej zeleno-modrej infrastruktary urcite nieje jednoduchym opatrenim.
Preto si ho musime rozdelit na jednotlivé prvky. Vysadit kvetinovy zahon s nektarodajnymi
rastlinami, pestovat kvety a plodiny na balkéne, &i po€as horuéav vyloZit hmyzu misku s vodou -
to vSetko su zrealizovatelné jednoduché opatrenia, ktoré méze urobit kazdy z nas. Staci, ked' si
vyberiete a budete sa starat’ o svoj kus zelene uprostred mesta. Zarovefi mdzete presadzovat
ochranu zelene, zazelenanie rovnych striech, zelené steny, vysadbu stromov a Zivych plotov vo
svojom okoli a informovat svoje okolie o vyzname zelene a vodnych prvkov v mestskej krajine.

2. Znizenie chemizacie a znedistenia

Chemizacia prostredia negativne ovplyvriuje aj nase zdravie, no nie vzdy si uvedomujeme,
ktorymi aktivitami prostredie zbyto€ne chemicky znecistujeme. Vyznamny podiel na
znecistovani ma priemysel. Chemikalie sa do prostredia ¢asto dostavaju aj z
polnohospodarskych pléch v okoli mesta. Jednym z druhov znecistenia je aj svetelné
znecistenie. Narusa biorytmus nielen nam, ale aj pocetnym druhom vtakov a hmyzu. Vyrazne
znizuje reprodukénd schopnost hmyzu, nevhodné lampy su zarover lapaémi hmyzu.
NajproblematickejSie su lampy svietiace na bielo, nakolko obsahuji modré farebné spektrum
stimulujuce k bdelosti. Je pritom vyzarované mnohonasobne viac ako napr. svit mesiaca v spine.
Naopak tepla ¢ervena farba je najvhodnejSia. Nelaka no¢né motyle a dalSie no¢né zivoCichy

a zaroven nenarusa nas biorytmus.

Zamerajme sa na tie aktivity, ktoré ¢asto realizujeme my, ob¢ania mesta. Vyznamnym
znecistovatelom je doprava. Preto je velkym prinosom vyuzivanie hromadnej €i inej
alternativnej prepravy (pesia, cyklisticka, na kolobezke a pod.). Casto véak prostredie
znecistujeme nasou neznalostou vhodnych alternativ. Napriklad poc¢as zimy solime cesty

a chodniky. Sol sa dostava do okolitej pody a znehodnocuje ju. Solenie mbézeme nahradit’
Strkovym posypom, ktory na jar pozametame. Druhym prikladom je odstranovanie
neziaducich burin vyrastajucich z chodnikov a na okrajoch ciest. Tie sa bezne postrekuju
pesticidmi. Pritom len Cast jedovatej latky sa dostane do rastliny a vac¢sina putuje dalej do pédy
a vody. Ohrozuje hmyz zijuci na rastlinach a pédny hmyz starajuci sa o rozklad organicke;j
hmoty a prevzduSnenie pody. Nasledne znedistenie prenika do spodnych véd ¢im ohrozuje
zdravie Cloveka. Odporu¢ame ich odstranovat tepelne a mechanicky, napriklad rotacnymi
kefami. Medzi tepelné spdsoby odstranovania buriny patria suché a mokré postupy. Suché
vyuzivaju oheni alebo horuci vzduch a mokré hortcu vodu, penu alebo paru. Pésobia aj na
korenovu zénu, €o predizuje efekt pdsobenia. Pri mokrych postupoch je dolezité dlhsie
pdsobenie, aby benefit z poliatia rastliny neprevysil nad poSkodenim. Tymto spésobom jej
mozné odstranfiovat aj zuvacky a iné nedistoty na chodnikoch. Ak odstrafiujeme burinu inak ako
ruénym vytrhavanim, ni¢ime aj hmyz, ktory nestihne uniknut. Aj napriek tomu su to vhodnejsie
alternativy, nakolko do prostredia neputuju Skodlivé chemikalie. Na obmedzenie rastu
neziaducich rastlin v kvetinovych zahonoch pouzivame mul€ovanie [3].

V pripade viditefného zhorSenia kvality prostredia alebo spozorovaného uniku Skodlivych latok
nahlaste tieto zmeny na Slovensku inSpekciu zZivotného prostredia, alebo ich oznamte cez
tiesfiové linky 112, 150, 158. Zaroven je dblezité zapajat sa do rozhodovania mesta o verejnom
priestore a v procese participacie mu poméct napr. s vhodnou zmenou osvetlenia, ¢i udrzbou
verejnych priestorov. Vhodné je robit' aj osvetu medzi ludmi o predchadzani znecistovania
prostredia.



3. Prirode blizka udrzba zelene

O zeleni v meste sa staraju na vacsine ploch Zahradnicke a rekreacné sluzby mesta Banska
Bystrica (ZAaRES). Aj tato organizacia sa snazi modernizovat’ svoje postupy starostlivosti

a upravuje ich tak, aby zniZila dopady klimatickej zmeny na mesto. Napriek tomu sa stava, Ze
intenzita kosenia nie je vhodna a o3etrenie stromov nie je citlivé. Vyraznym problémom je
kosenie vo vhodnom €ase vzhladom na aktualne poc€asie. Spravny €as na kosbu je totiz su¢asne
na vacsine Uzemia mesta, pricom ZAaRES ma obmedzeny pocet pracovnikov aj techniky a preto
sa do niektorych asti mesta dostane v Case, kedy kosenie nie je vhodné. Mestské komunity
maju moznost’ dohodnut’ sa s mestom a starat’ sa o okolie svojich domov svojpomocne. MéZu si
sami kosit, starat’ sa o stromy, vysadzat kvetinové zahony, kry aj stromy. Nemdzu svojvolne
odstranovat’ zelené plochy, kry ani stromy.

Komunitné kosenie prinasa moznost nastavit’ si vlastné mozaikovité kosenie, ponechat pocas
suchs$ich obdobi vySsSiu travu, vysiat si semena lu¢nych kvetov a pri koseni vynechavat plochy

s kvitnacimi kvetmi. Komunitné kosenie suvisi s komunitnym kompostovanim, viac o tejto
moznosti sa docCitate v dokumente Komunitné kompostovanie. O koseni, opifovani stromov

a vysadbe sa vopred musite dohodnut so ZAaRESom. Oni vas za$kolia a poinformuju vas, ako
postupovat v pripade zaujmu o komunitna starostlivost o okolie svojho domu.

V pripade starostlivosti o zeleri v mestskych parkoch a dalSich verejnych plochach mesta je
starostlivost vyluéne na organizacii ZAaRES. Na svojej stranke (https://zaaresbb.sk/) pravidelne
informuju o planovanych aktivitach a mézete sa ich opytat, ak vas nie€o zaujima. Aj tu plati
pravidlo, Zze dohlad na aktivity je na mieste. Pytajte sa, ak chcete zdévodnenie spbsobu
oSetrovania stromov, krikov, vysadby, €i vyrubu. Obratit sa mdzete aj na mestsky urad.

Ziadajte ponechanie éasti mitveho dreva v parkoch. Je to déleZité prostredie pre podetnych
zastupcov bezstavovcov, hub, vtakov, machy aj lisajniky. Zarover uprednostriujme vysadbu
pévodnych druhov, su na ne viazané naSe druhy hmyzu. Napriklad vedci zistili, Ze na pévodné
duby je viazanych az 537 réznych druhov, zatial o na nepévodnych stromoch ginko objavili len
3 druhy [5].

So stromami suvisi aj pristup samospravy ku hrabaniu listia a jeho nasledné spracovanie. Listie
je potrebné zhrabat len z ciest, chodnikov, inych spevnenych pléch a luk. Zo spevnenych pléch
preto, aby sme sa neskor na udupanej mokrej mazlavej hmote neSmykli a z Uk a travnikov preto,
aby mohla trava ¢o najdihSie fotosyntetizovat. Tento uzito€ny a pre rastliny dolezZity proces
prebieha az do mrazov. Pod stromami a krikami je vhodnejSie listy ponechat. Opadané listie
bude chranit’ korene rastlin pred vymrznutim, zadrzi viahu a zabezpeci im prisun zivin. Je
vhodné pohrabané listie prihrnat ku kvetom a krikom a tak ich ochranit’ pred zimou ¢&i suchom.

Z listia odporu¢ame v tichych a zaveternych lokalitach urobit kopy. Na zimovanie ich vyuZiju
mnohé zivoCichy od hmyzu az po zaby, salamandry Ci jezkov.

Zelen v okoli vodnych tokov spravidla udrziava spravca vodného toku a okolie ciest spravca ciest.
Ak spozorujete nevhodné zasahy do zelene (napr. necitlivé orezanie stromov, vyruby,
odstrafiovanie krovin a pod.) a neviete, kto Usek spravuje, obratte sa na mestsky urad alebo
ZAaRES.

Do upraveného rezimu hospodarenia na zelenych plochach patri aj ponechanie “buriny” na
vybranych plochach. Porasty rastlin, ktoré vacsina ludi oznacuje za “burinu” su délezitymi
Zivnymi rastlinami hmyzu. Napriklad pfhlava je Zivnou rastlinou viacerych druhov motyfov. Ak
teda chceme v meste viac motylov, nestaci vysadzat kvety, potrebujeme aj burinu.

Biodiverzitu podporuje manazment s obmedzenym rezimom kosenia, mozaikovité kosenie,
vysievanie semien lu¢nych kvetov a pod. Malo vyuzivanym spésobom obhospodarovania
zelenych pléch v mestach je pasenie. VyuZitie pasenia na vhodnych plochach mesta by bol pre
faunu tym najprinosnejSim. ReSpektujme tieto spésoby manazmentu a informujme o ich
prinosoch vo svojom okoli. Viac o prirode blizkej starostlivosti o zelefi v mestach sa dozviete

v pouzitej a odporucanej literature.



4. Stavba a umiestnovanie jednoduchych prvkov pre hmyz

Hmyz je vhodné podporit aj budovanim jednoduchych stavieb - hmyzich domcekov,
ponechanim €asti mftveho dreva a umiesthovanim v¢elich ufov na vhodné miesta, vratane
striech budov. Je vhodné, osobitne v ase letnych horu¢av pamatat na hmyz a pripravit' malé
napajadla, ktoré vylozite do pléch zelene, k vytvorenym hmyzim doméekom a kvetinovym
zahonom. Navod na stavbu hmyzieho domceka je v materiali Budovanie a udrzba hmyzich
domcekov.

Samotarske druhy véiel a &s vyuzivaju aj hlinené mariky & odkryvy piesoénatej pddy. Skary
v murikoch vyuzivaju pavuky aj chrobaky [3].

5.Spoznavanie a dohfad

Pozorujme Zivot hmyzu v meste a zaznamenavajme druhy aj zmeny jeho vyskytu. M&zZete
vyuzit prirodovednu aplikaciu iNaturalist, ktora vam pomaoZze pri ur€eni druhov. Zapojite sa tak
do obcianskej vedy. Takyto pravidelny prieskum je skvelym koni¢kom a zaroven vybornou
ochranou biodiverzity v meste. Ak hmyz pozorujeme pravidelne, vS§imneme si aj drobné
negativne zmeny, ktoré mozu predznamenat bliZziace sa hrozby a predist im. Alebo mézeme
sprostredkovat prijemné zazitky a ziskané informacie svojim susedom a tym znizit' ich obavy,
predist zbyto€nému Sireniu strachu a zvysit ich povedomie o hodnote hmyzu.
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Budovanie a udrzba hmyzich domcekov

Budovanim hmyzich dom&ekov podporime mnozstvo druhov. Najomnikov mbézeme
rozdelit na letnych a zimnych. Pocas leta hmyzie dom&eky vyuZivaju najma opefovace:
samotarske druhy vc€iel, 6s a Emelov, pestrice a motyle. V zimnom obdobi v hiom najdu
utoCisko cifruse, slimaky, lienky a ucholaky (vyznamni v regulacii poctu vosiek). PoCas
celého roka tu moézeme najst pavuky a mravce.

Hmyz nevahaijte pozorovat. Samotarske druhy vciel nie su agresivne, hoci maju malé
Zihadlo. Na druhej strane, pestrice su dost zvedavé a ak budete stat bez pohybu, budete
si ich moct pozriet z blizka. Aj ked sa podobaju na véely ¢&i osi, je to len ochranné
sfarbenie. V skuto€nosti su to muchy bez Zihadla. Spoznate ich podla velkych oci.

Pestrica Autor: Heiko Stein, Pixabay

Ak chcete postavit hmyzi domc¢ek a umiestnit ho na verejnom priestranstve,
dodrzte tento postup:

1. rozhodnite sa, ¢i chcete postavit maly (umiestnenie zavesenim na strom) alebo
velky hmyzi domcek (umiestneny na zemi)

2. Ak ste sa rozhodli pre maly domc&ek, pokracujte na bod 3. Ak chcete postavit
velky hmyzi domcek, oslovte svojich susedov, predostrite im zamer a ziskajte suhlas
nadpolovi¢nej vacsiny majitelov bytov dotknutého bytového domu/ panelaku.

3. hmyzi dom¢ek vyrobte podla uréeného postupu, pripadne podfa iného
dostupného navodu

4. umiestnite ho tak, aby jeho predna strana smerovala na juh alebo vychod a jeho
strecha bola po¢as obednych horuc¢av v tieni (napriklad pod strom)

5. najmenej raz za rok hmyzi dom¢&ek skontrolujte

6. raz za dva roky vymerite jeho napli, Skary a medzierky uz budu vybyvané

7. ak je hmyzi dom&ek poskodeny, opravte ho alebo odstrante, aby bol bezpecny
pre hmyz aj pre ludi



Hmyzie domceky

Hmyzie domceky vyrabame z drevenych dosiek alebo paliet nenapustenych pesticidmi. Spajame
skrutkami. Dbame na to, aby strecha prekryvala cely vrch doméeka a aby do neho nezatekala voda.

Tvar a vySka hmyzieho dom¢eka nie je délezita, rozhodujuca je funkéna vyplh:
- piliny, mach a seno ako material vhodny na zimovanie hmyzu

- §$iSky a nalamané konariky vytvarajuce Skary

- duta slama, pohankovec (Fallopia japonica) a dreva s vyvitanymi otvormi su
idealnymi miestami na vyvoj samotarskych druhov opeflovacov

vypli ochranime zadna strana je

pred vypadnutim rovnako
pletivom s cca 1cm zabezpecena
velkymi oCkami len pletivom

Stredny prvok na
obrazku je urceny
pre motyle. Hrany
vchodu starostlivo
obrusime do
hladka.

nepouzivame
Ziadne natery
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Umiestriovanie hmyzieho domceka:

Maly hmyzi dom¢ek veSiame na strom na konar poplastovanym drétom tak, aby sa nehojdal vo
vetre. Uchytenie kontrolujeme kazdy rok a drét predlZujeme tak, aby nebranil rastu stromu a
drot nespdsoboval Skrtenie stromu. Prednu stranu orientujeme na juh alebo vychod.

Velky hmyzi dom¢ek (napriklad z paliet) staviame na travu pod strom na také miesto, aby nan
rano svietilo sinko a cez obed ho tienila koruna stromu. Zdroj tienenia moze byt aj iny.

Na strechu hmyzieho domceka alebo niekde do blizkeho okolia odporu¢ame vysadit
nektarodajné kvety a poc€as leta umiestnit’ plytki misku s vodou, na dno ktorej vliozZte Strk alebo
kamene, aby bola hladina vody plytka. Tak umoznite hmyzu bezpecny pristup k vode.

Kontrola a udrzba:

Priebezne kontrolujte, ¢i obyvatelov hmyzieho domé&eka pribuda. Kontrolujte pevnost a
odolnost strechy. Zaroven sa snazte nerusit prili§ Casto. Po dvoch rokoch vymente vypln,
Skary a medzierky uz budu vybyvané. Vybraty material nespalujte, mézu v iom byt larvy a
kukly hmyzu. Ak je hmyzi dom¢ek poskodeny, opravte ho alebo odstrante, aby bol bezpecny
pre hmyz aj pre ludi.
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